Bioessen in den Kindertagesstatten
des Studentenwerks

(Dusseldorf, 03.03.2007) Auch Gemdse kann gut schmecken und gesundes Essen ein
Genuss sein, dies lernen die Kinder in den Kindertagesstatten des Studentenwerks
Dusseldorf.

Einer ausgewogenen Erndhrung kommt gerade im Kindes- und Jugendalter eine
groBe Bedeutung zu. Erndhrungsgewohnheiten und Geschmacksvorlieben werden im
Kindesalter gepragt. Eine optimale Verpflegung in Kindertagesstatten bertcksichtigt
wichtige Nahr- und Mineralstoffe und ist abwechslungsreich. AuBerdem beachtet sie
die Winsche und Vorlieben der Kinder.

In den Kindertagesstatten des Studentenwerks Dusseldorf steht eine kindgerechte,
und vielseitige Erndhrung im Mittelpunkt. Hier lernen Kinder schon frih, sich gesund
zu ernadhren. Die Erndhrungserziehung bedeutet weit mehr als Hunger und Durst zu
befriedigen und die richtige Auswahl an Lebensmitteln zu treffen. Zur
Erndhrungserziehung gehdren unter anderem, die Sinne zu schulen, Essen als
positives Erlebnis zu empfinden, gemeinsam den Tisch zu decken, zu frihsttcken und
eine harmonische Atmosphdre flrs Essen zu schaffen. Nicht nur wahrend Frihstiick
und Mittagessen, sondern auch bei Geburtstagsfeiern, beim gemeinsamen Besuch des
Backers oder beim Kochen in der Kindergartenkiiche wird die Kindertagesstatte zum
Lernort. In Projektarbeiten, wie z.B. vom Korn zum Brot, lernen die Kinder die
Herkunft und Verarbeitung der Lebensmittel kennen.
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Bei den ,Kleinen Strolchen” und dem ,Abenteuerland”, den Ddsseldorfer Tagesablauf

Kindertagesstatten des Studentenwerks, beginnt der Morgen mit einem gemeinsamen
Gruppenfrihstick mit frischem Obst, Gemuse, Milch- und Vollkornprodukten. Die
Kinder lieben es, Paprika, Mohren und Gurken zu knacken. Mittags wird das Essen
frisch aus der Mensa geliefert, wobei besonders auf eine kindgerechte Auswahl



geachtet wird. Nachmittags bekommen die Kinder in einer gemeinsamen Runde
frisches Obst und Gemuse. Durch wodchentliche Koch- und Backangebote wird den
Kindern Wissenswertes Uber Nahrungsmittel und Zubereitung vermittelt. Um auch
den Kleinsten beste Qualitdt und gesunde und biologisch nahrhafte Produkte zu
liefern, wird das Angebot seit Februar mittags durch Biogerichte aus der Mensa des
Studentenwerks erganzt. In den Einrichtungen des Studentenwerks werden schon seit
langerem Produkte aus biologisch gepriftem Anbau erfolgreich angeboten.

Bio- bzw. Okoprodukte sind heute mehr als ein kurzfristiger Trend. Viele Verbraucher
haben erkannt, dass Bioprodukte beziglich Qualitdt und Geschmack einiges zu bieten
haben und die Nachfrage steigt stetig. Bioprodukte belasten die Umwelt weniger als
herkdmmliche Lebensmittel und es werden keine Pestizide und Mineraldinger
eingesetzt. Fir viele entwickelt sich ein neues Geschmackserlebnis.

Weitere Informationen zu den Kindertagesstatten des Studentenwerks finden Sie
unter www.studentenwerk-duesseldorf.de
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