Wochenkarte 2010

Mensa, KW: 13, 29.03. - 02.04.2010

Studentenwerk
0000000

Dusseldorf

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag
Essen | Cordon bleu ) (1,4) Hacksteak (s) Hahnchen-Nuggets (1,2,4)  Ungarisches
Hauptkomponente Zigeunersauce (4,9) Mango Relish 2,7) Kesselgulasch ()
Essen I Schupfnudeln ¢ (1,3) Moussaka () (2,4) Gnocchi Casalinga (v (1,3)  Soja-Nuggets-SpieB () (1,4)
fleischlose / vegane Gemdusestreifen Krautersauce mit Tomatenmus oder Paprikasauce
Hauptkomponente Pestosauce ()
Beilagen Kroketten Tomatenreis Pommes frites Z6pflinudeln

Kohlrabi Mohrenscheiben, natur Blumenkohl Balkangemuse

WeiBkohlsalat Gurkenmix Farmersalat Bauernsalat

Salat der Saison Gemischter Salat Blattsalat Gemischter Salat
Eintopfe Gelber Grankohleintopf (v (2) Serbischer GemdUseeintopf ) (2)

Erbseneintopf v) ) dazu ein Brotchen

dazu ein Brotchen

Bohneneintopf (v (2)
dazu ein Brotchen

dazu ein Brotchen

Unsere Empfehlung

Zeichenerklarung

R) mit Rindfleisch

S) mit Schweinefleisch
A) mit Alkohol

F fleischlos

vegan
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln

1 mit Konservierungsmittel 6 mit Phosphat

2 mit Antioxidationsmittel 7 geschwarzt

3 mit Farbstoff 8 gewachst

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SUBungsmittel

5 mit Schwefel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle

Preise

Essen | - Hauptkomponente
Essen Il - Hauptkomponente
Beilage

Vegetarischer Eintopf

Stud. Bed.

€1,00 €2,60

€1,20 €2,50 Speisen kénnen Spuren
€0,40-€0,60 €0,60- €0,80 von allergenen Stoffen
€1,10 €2,20 enthalten.



