
Wochenkarte 2010 
Mensa, KW: 29, 19.07. - 23.07.2010 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 
Hauptkomponente 

Hähnchenbrust, natur  
andalusische Sauce (1,3) 

Cevapcici (R) 
Tzatziki 

Spaghetti Bolognese (S,R) Putengeschnetzeltes 
Champignonrahm  

Heringsstipp  

Essen II  
fleischlose / vegane 
Hauptkomponente 

Pastapfanne (F) 
mit Lauch, Romanesco, 
grünen Bohnen, Möhren, 
Champignons, Mais 

Blumenkohl-Käse- 
Medaillon (F) (3) 
Ricottasauce 

Italienische  
Premium-Lasagne (F) 
(1,3,9) 

Camembert, gebacken 
(F) (3) 
Preiselbeersauce 

Gemüsenuggets (F) 
Paprika dip 

Beilagen Butterreis 
Mittelmeergemüse  
Eisberg-Radicchio-Salat 
Gemischter Salat 

Djuvecreis 
Romanabohnen  
Krautsalat 
Blattsalate 

Kartoffeln 
Möhren-Lunja-Gemüse 
Möhrenrohkost 
Gemischter Salat 

Spätzle 
Balkangemüse 
Möhren-Kraut-Salat 
Gemischter Salat 

Petersilienkartoffeln 
Brechbohnen 
Gemischter Salat 
Lollo Rosso 

Eintöpfe  
 

Gelber 
Erbseneintopf (V)  
dazu ein Brötchen 

Minestrone (V)  
dazu ein Brötchen 

Serbischer  
Bohneneintopf (V)  
dazu ein Brötchen 

Pfälzer  
Kartoffelsuppe (V)  
dazu ein Brötchen 

Buttermilch-Bohnen-
Suppe (F)  
dazu ein Brötchen 

 
 
Zeichenerklärung Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln Preise Stud. Bed. 
(R) 
(S) 
(A) 
(F) 
(V) 

mit Rindfleisch 
mit Schweinefleisch 
mit Alkohol 
fleischlos 
vegan 

1  mit Konservierungsmittel 
2  mit Antioxidationsmittel 
3  mit Farbstoff 
4  mit Geschmacksverstärker 
5  mit Schwefel 

6 mit Phosphat 
7 geschwärzt 
8 gewachst 
9 mit Süßungsmittel 

10 enthält eine Phenylalaninquelle

Essen I - Hauptkomponente 
Essen II - Hauptkomponente 
Beilage 
Vegetarischer Eintopf 

€ 1,00 
€ 1,20 
€ 0,40 - € 0,60 
€ 1,10 

€ 2,60 
€ 2,50 
€ 0,60 -  € 0,80 
€ 2,20 

Speisen können Spuren  
von allergenen Stoffen 
enthalten. 
 
 
Änderungen vorbehalten. 

 


