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Wochenkarte 2010

Mensa, KW: 11, 15.03. - 19.03.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | Hahnchenschnitzel, Nackensteak Chop Suey ) (2,4) Rinderhacksteak Schlemmerfilet
Hauptkomponente paniert (1,4) ,Holzfaller Art” (s) . Griechische Art” () .Bordelaise” (3)
Fruchtcurrysauce (gefullt mit Fetakase) mit Krauterauflage
Krdauterrahmsauce
Essen Il Zwiebelkaseschnitte (F) Kartoffelteigtasche () Paprikaschoten () (4) Dinkelschnitzel () (3) Frische Reibekuchen ()
fleischlose / vegane Béchamelsauce Rucola und Parmesan mit Sojafullung Rahmsauce mit mit Apfelmus
Hauptkomponente Tomatensauce (4,9) Stockschwammchen (1,2)
Beilagen Pommes frites Potato Wedges Butterreis Djuvecreis Kartoffeln
Mais-Méhrengemuse ZucchinigemUse Kaisergemuse Balkangemuise Broccoli
Blattsalate Eisberg-Radicchio Salat Lian-Chen Fenchelsalat Balkansalat
Bohnensalat Gemischter Salat Fenchelsalat Gemischter Salat Gemischter Salat
Eintopfe Gelber Grankohleintopf (v) (2) Serbischer Gemduseeintopf ) 2) Graupeneintopf ) )

Erbseneintopf v) (2)
dazu ein Brotchen

dazu ein Brotchen

Bohneneintopf ) (2)
dazu ein Brotchen

dazu ein Brotchen

dazu ein Brotchen

Unsere Empfehlung

Zeichenerklarung Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln Preise Stud. Bed.
(R) m@t Rindflgisch . 1 m?t Konlserlvierlungsmittel 6 mit Pho§phat Essen | - Hauptkomponente €1,00 €2,60 _ )
(S) mit Schweinefleisch 2 mit Antioxidationsmittel 7 geschwarzt Essen Il - Hauptkomponente €1,20 €2,50 Speisen kénnen Spuren
(A) mit Alkohol 3 mit Farbstoff 8 gewachst Beilage €0,40-€060 €0,60- €0,80 von allergenen Stoffen
(F) fleischlos 4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SUBungsmittel . . €1,10 €2,20 enthalten.

. 1o . Vegetarischer Eintopf
V) vegan 5 mit Schwefel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle



