
Wochenkarte 2010 
Mensa, KW:  14; 05.04. - 09.04.2010 
 
 

 Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 
Hauptkomponente 

 Halbes Grillhähnchen Mexikanische 
Fleischpfanne (R) 

Hähnchenschnitzel  
mit Geflügeljus 

Seelachs in  
Sesamkruste (1,3) 
Dillrahmsauce 

Essen II  
fleischlose / vegane 
Hauptkomponente 

 Chili non Carne (V) (2,4,9) 
Soja 

Blumenkohl  
in Backteig (F) (3) 
Holländische Sauce  

Italienisches Gemüserisotto 
(V) (1,2,3) 
mit Pilzen 

Kartoffelteigtasche (F) 
mit Frischkäse gefüllt 
dazu Kräuterquarkdipp 

Beilagen  Reis 
Brechbohnen 
Eisberg-Radicchio 
Blattsalat 

Kartoffeln 
Balkangemüse 
Möhrenrohkost 
Gemischter Salat 

Pommes frites 
Blumenkohl 
Farmer Salat 
Gemischter Salat 

Petersilienkartoffeln 
Möhrenscheiben, natur  
Bauernsalat 
Blattsalat 

Eintöpfe  
 

 Grüner 
Erbseneintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Weiße Bohnensuppe (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Pfälzer 
Kartoffeleintopf (F) (2) 
dazu ein Brötchen 

Linseneintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Unsere Empfehlung      
 
 
Zeichenerklärung Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln Preise Stud. Bed. 

(R)   
(S)   
(A)   
(F)   
(V) 

mit Rindfleisch 
mit Schweinefleisch 
mit Alkohol 
fleischlos 
vegan 

1  mit Konservierungsmittel 
2  mit Antioxidationsmittel 
3  mit Farbstoff 
4  mit Geschmacksverstärker 
5  mit Schwefel 

6 mit Phosphat 
7 geschwärzt 
8 gewachst 
9 mit Süßungsmittel 

10 enthält eine Phenylalaninquelle 

Essen I - Hauptkomponente 
Essen II - Hauptkomponente 
Beilage 
Vegetarischer Eintopf 

€ 1,00 
€ 1,20 
€ 0,40 - € 0,60 
€ 1,10 

€ 2,60 
€ 2,50 
€ 0,60 -  € 0,80  
€ 2,20 

Speisen können Spuren  
von allergenen Stoffen 
enthalten. 

 
Änderungen vorbehalten 


