
Wochenkarte  
Mensa Universitätsstraße, KW 13, 29.03. - 02.04.2010 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag 
 

Subventioniert: 

1) Essen I 
Hauptkomponente 

Cordon bleu (S) (1,4) Hacksteak (S)  
Zigeunersauce (4,9) 

Hähnchen-Nuggets (1,2,4)  

Mango Relish (2,7) 
Ungarisches  
Kesselgulasch (R) 

 

2) Essen II  
fleischlose / vegane 
Hauptkomponente 

Schupfnudeln (F) (1,3) 
Gemüsestreifen 

Moussaka (F) (2,4) 

Kräutersauce 
Gnocchi Casalinga (V) (1,3) 
mit Tomatenmus oder 
Pestosauce (F) 

Soja-Nuggets-Spieß (F) (1,4) 
Paprikasauce 

 

3) Beilagen Kroketten 
Kohlrabi 
Weißkohlsalat 
Salat der Saison 

Tomatenreis 
Möhrenscheiben, natur 
Gurkenmix 
Gemischter Salat 

Pommes frites 
Blumenkohl  
Farmersalat 
Blattsalat 

Zöpflinudeln 
Balkangemüse 
Bauernsalat 
Gemischter Salat 

 

4) Eintöpfe  Gelber 
Erbseneintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Grünkohleintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Serbischer  
Bohneneintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

Gemüseeintopf (V) (2) 
dazu ein Brötchen 

 

 

Menueangebote: 
Kasseler (S) 
Sauerkraut und Püree  

Kalbsfleisch  
„Zürcher Art“  
Spätzle  

Flämisches Bierfleisch (R,A)  
Reis  

Hirschragout „Diana“ 
Spätzle 

 

6) Pfanne 
Stud.: 2,80 € 
Bed.:  3,70 € 

Stud.: 3,35 € 
Bed.:  4,30 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 3,30 € 
Bed.:  4,25 € 

 

Möhrengemüse 
„bürgerlich“  
eine grobe  
Bratwurst (S) (2,6) 

Steinbeißer 
Senfschaum (A) (3) 
Kartoffelgemüse 

Stücke von der 
Wildschweinkeule 
Waldpilzsauce 
Kroketten 

Hähnchendöner (4,9) 
türkischen Döner 
gemischten Salat 

 

7) Aktionsstand 

Stud.: 1,95 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 4,05 € 
Bed.:  5,15 € 

Stud.: 5,10 € 
Bed.:  6,70 € 

Stud.: 2,85 € 
Bed.:  3,75 € 

 



Hühnerfleisch  
“süß-sauer“ (2,4,9) 
Duftreis oder 
Chinesische Nudeln  

Putenbrust  
“Thai Green” (9) 
Duftreis oder 
Chinesische Nudeln  

Rindfleisch 
“Malaiische“ (R) 
Duftreis  

Hähnchenbrust (A)  
in Kokos-Curry 
Duftreis oder  
Chinesische Nudeln  

 

8) Wok 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

 

Lasagne (F) 
Ricotta-Spinatfüllung 
Béchamelsauce 

Lauch-Kartoffel-Gratin  
Hackfleisch (S,R)  
Kartoffeln 

Nudelauflauf  
„Toscana“ (F) 
Gemüsesauce (4,9) 

Cannelloni (F) 
mit Blattspinatfüllung 

 

9) Gratin 
Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Stud.: 3,30 € 
Bed.:  4,80 € 

Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Stud.: 3,40 € 
Bed.:  4,40 € 

 

Maultasche (S,R) (1,3) 
mit Zwiebeln 

Maultasche (S,R) (1,3) 
mit Zwiebeln 

Maultasche (S,R) (1,3) 
mit Zwiebeln 

Maultasche (S,R) (1,3) 
mit Zwiebeln 

 

10) Gut & günstig Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

 

 
 
Zeichenerklärung Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln Preise Stud. Bed. 

(R) 
(S) 
(A) 
(F) 
(V) 

mit Rindfleisch 
mit Schweinefleisch 
mit Alkohol 
fleischlos 
vegan 

1  mit Konservierungsmittel 
2  mit Antioxidationsmittel 
3  mit Farbstoff 
4  mit Geschmacksverstärker 
5  mit Schwefel 

6 mit Phosphat 
7 geschwärzt 
8 gewachst 
9 mit Süßungsmittel 

10 enthält eine Phenylalaninquelle 

Essen I - Hauptkomponente 
Essen II - Hauptkomponente 
Beilage 
Vegetarischer Eintopf 

€ 1,00 
€ 1,20 
€ 0,40 - € 0,60 
€ 1,10 

€ 2,60 
€ 2,50 
€ 0,60 -  € 0,80  
€ 2,20 

Speisen können Spuren  
von allergenen Stoffen 

enthalten. 

 


