Studentenwerk

Wochenkarte 0000000

Mensa Universitatsstrae, 31. KW 02.08. - 06.08.2010 Dusseldorf
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Stammessen:

1) Essen | Schnitzel, paniert (s) Gebratene Putenbrust Kasselerriicken (s) Geflugelfrikadelle Blauer Wittling,

(Hauptkomponente)

Champignonrahmsauce

Pfefferrahmsauce

Bratenjus

Rahmsauce

paniert (2)
Remouladensauce

Sonnenblumenschnitzel

Potato Wedges ()

Gemuseburger (F) (3.4)

Kasetortellini (F)

Nudelgratin (F)

(Zﬂ)eiffhlsoi’; ,l\l,egane (F) (1,2,4), Zucchiniwdrfel in Sauercreme Béchamelsauce Krautersauce mit buntem Gemise
Hauptkomponente) Tomatensauce (4,9) und Kase uUberbacken
3) Beilagen Kartoffel Bunte Nudeln Kartoffelpliree Fusilli Nudeln Krauterkartoffeln
Kaisergemuse Kohlrabi Ananaskraut Lauchgemiuse Mischgemiise
Frahlingssalat Blattsalat mit Kresse WeilRkohlsalat Farmer Salat Blattsalat
Lollo Rosso Salatmix der Saison Salat der Saison Gemischter Salat Gemischter Salat
4) Eintopfe Gelber Minestrone (v) Serbischer Pfalzer Buttermilch-
Erbseneintopf (v) dazu ein Brotchen Bohneneintopf (v) Kartoffelsuppe (v) Bohnensuppe F)
dazu ein Brotchen dazu ein Brétchen dazu ein Brotchen dazu ein Brotchen
Menus:
Frische Putenbrustgulasch Sylter Fischpfanne (a) Sesamkartoffeln (F) (1,3) Italienisches
Champignons ) (1,3) Curry-Ananas-Sauce Reis mit Dip Sommerrisotto (F) (1,3)
6) Pfanne mit Dip Reis

Stud.: 2,60 €
Bed.: 3,35 €

Stud.: 2,60 €
Bed.: 3,35 €

Stud.: 2,90 €
Bed.: 3,80 €

Stud.: 1,85 €
Bed.: 2,35 €

Stud.: 1,90 €
Bed.: 2,40 €

Grunkohl burgerlich
eine Mettwurst (s)

Filet vom Pangasius
Krebsrahmsauce () 3)

Rinderbraten (r)
Rotweinsauce (a)

Hahnchendoner (4,9)
tirkischen Doner

XXL-Schnitzel,
paniert (s) (4)

Gemiserisotto ein Kartoffelklof3 gemischten Salat Pfeffersauce
7) Aktionsstand Pommes frites
Stud.: 1,95 € Stud.: 2,95 € Stud.: 4,05 € Stud.: 2,85 € Stud.: 3,85 €
Bed.: 2,50 € Bed.: 3,85 € Bed.: 5,15 € Bed.: 3,75 € Bed.: 4,80 €
Hahnchenbrust Flusskrebse Putenbruststreifen Fisch Singapur (4) Rindfleisch Indonesisch (r)
in Kokos-Curry-Sauce (a) in Hummercreme (A) Thai Red (9) Duftreis Duftreis
Duftreis oder Duftreis Duftreis oder
8) Wok chinesische Nudeln chinesische Nudeln
Stud.: 3,90 € Stud.: 4,60 € Stud.: 4,35 € Stud.: 4,60 € Stud.: 3,85 €
Bed.: 5,00 € Bed.: 5,80 € Bed.: 5,45 € Bed.: 5,80 € Bed.: 4,80 €




9) Gratin

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin
mit Kasseler (s)

Stud.: 3,30 €
Bed.: 4,25 €

Auberginen-Gratin
mit Hackfleisch (s,Rr)
Mozzarella und Kartoffeln

Stud.: 3,30 €
Bed.: 4,25 €

Spinat-Kartoffel-Gratin (F)
mit Gorgonzolasauce

Stud.: 3,60 €
Bed.: 4,60 €

Tortellini-Tricolor-Auflauf
mit Fleischfullung (s,R)

Stud.: 2,30 €
Bed.: 2,95 €

Spatzle-Auflauf
mit Donerfleisch (s), frischen
Pilzen und Paprikawtrfeln

Stud.: 3,90 €
Bed.: 5,00 €

Pljeskavica (s)
Zigeunersauce

Pljeskavica (s)
Zigeunersauce

Plijeskavica (s)
Zigeunersauce

Pljeskavica (s)
Zigeunersauce

Pljeskavica (s)
Zigeunersauce

10) gut & giinstig Reis Reis Reis Reis Reis

Stud.: 2,20 € Stud.: 2,20 € Stud.: 2,20 € Stud.: 2,20 € Stud.: 2,20 €

Bed.: 2,85 € Bed.: 2,85 € Bed.: 2,85 € Bed.: 2,85 € Bed.: 2,85 €
Zeichenerklarung Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln Preise Stud. Bed. Speisen kénnen Spuren
R mit Rindfleisch 1 mit Konservierungsmittel 6 mit Phosphat Essen | - Hauptkomponente €1,00 €2,60 von allergenen Stoffen
S mit Schweinefleisch 2 mit Antioxidationsmittel 7 geschwarzt Essen Il - Hauptkomponente €1,20 €2,50 enthalten.
A mit Alkohol 3 mit Farbstoff 8 gewachst Beilage €0,40-€0,60 €0,60- €0,80
F fleischlos 4 mit Geschmacksverstéarker 9 mit SURungsmittel Vegetarischer Eintopf €1,10 €2,20 N
V vegan 5 mit Schwefel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Anderungen vorbehalten.



